2022. 09. 26.
hétf6
(00490)

Voérosmarty

Tételes étlap 2022.09.26. - 2022.10.02.

E Olasz zoldségleves 542,62 12981 3.9 1,08 14,41 2,26 .. .

Saijtszoras 234,36 56,07 4,16 4,22 2,68 024 0,00 0,36@.
Tejfol dntet 259,28 62,03 1,16 571 2,80 1,44 0,00 0,62

Olaszos spagetti tészta 152359 364,50 1350 515 0,79 6561 0,00 1,44

Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
4 Ll I
U Gépsonka 7857 1880 271 0,85 029 005 000 0,13
Margarin 7440 17,80 0,01 1,96 053 0,01 0,00 0,11
. L) LY oD
Rozskenyér 591,82 141,58 556 0,99 0,17 2745 0,00 0,64
Uborka 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
V Gyimélcstea 172,16 41,19 001 0,01 0,00 10,14 9,99 0,00
Kordzott 195,46 46,76 2,05 3,92 1,94 0,76 0,00 0,49
. c s . L) 0N &
Teljes kisriést kenyér 562,72 134,62 4,68 0,44 0,00 27,83 0,00 0,64
Z8ldpaprika 16,38 392 024 0,06 0,00 0,60 0,00

Osszesen: 4 406,60 1054,22 38,58 29,90 10,37 155,88 9,99 6,71




2022. 09. 27.

2022. 09. 28.

kedd
(00490)
Voérésmarty

szerda
(00490)
Voérosmarty

Tarhonyaleves 507,72 121,46 3,50 3,16 0,40 19,41 0,00 1,90

Sertés paprikas 1209,85 289,44 19,61 18,25 598 11,30 0,00 1,98

Szarvacska tészta 128150 306,58 10,50 6,56 091 51,03 0,00 220

Céklasalata 132,69 31,74 0,66 0,05 000 696 4,00 0,62

Halkrém 527,59 126,22 3,23 12,10 1,90 095 0,00 0,22 @

Barna zsemle 710,19 169,90 6,67 1,19 0,00 32,93 0,00 0,77

Lilahagyma 16,54 396 012 0,01 000 083 0,00 0,00

Félbarna kenyér 648,65 15518 588 0,60 000 31,38 0,00 1,20

Margarin 74,40 17,80 001 1,96 053 001 000 0,11

Kakaé 475,84 113,84 568 2,68 1,47 16,61 7,99 0,21
Osszesen: 5584,97 1336,12 55,86 46,56 11,19 171,41 11,99 9,21

Daragaluska leves 454,33 108,69 242 548 0,73 12,15 0,00 1,79

Vagdalt pogacsa 789,82 188,95 17,65 7,36 1,15 12,79 0,00 1,93

Burgonyafézelék 950,63 227,42 596 4,63 2,16 39,60 0,00 1,81

Félbarna kenyér 21622 51,73 1,96 0,20 0,00 10,46 0,00 0,40

Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 001

Parizsi 106,95 2559 1,43 2,18 083 002 000 027 @

Margarin 74,40 17,80 0,01 1,96 0,53 0,01 0,00 0,11




2022. 09. 28.

2022. 09. 29.

szerda
(00490)
Vorésmarty

csltortok

(00490)
Voérosmarty

U Teljeskiériést zsemle 710,19 169,90 6,67 1,19 0,00 3293 000 0,77
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00
V Vajkrém 31752 7596 050 8,00 387 040 0,00 o,oo
Rozskenyér 591,82 141,58 556 0,99 0,17 27,45 000 0,64
Citromos tea 17598 42,10 0,12 0,03 000 10,16 9,99 0,00
Osszesen: 4551,58 1088,89 42,88 32,46 9,45 153,77 9,99 7,73
E Fahéjas korteleves 816,68 19538 1,20 5,81 2,83 3428 2198 0,03 @
Rizi-bizi 1217,55 291,28 838 4,57 051 5371 0,00 1,49
Mandulaforgacs 76,53 18,31 0,83 157 012 020 0,00 0,00
Rantott csirkemell 76598 18325 16,00 5,40 0,70 1800 0,550 1,00 @
Kaposzta salata 67,31 16,10 080 0,10 001 285 000 0,02
U Hazi majpastétom 443,62 106,13 2,14 10,36 384 094 0,00 0,51
Félbarna kenyér 504,59 142,25 539 0,55 0,00 2877 000 1,10
Savanyu kaposzta 16,63 398 022 004 000 068 000 0,18 "@
V Gyiimdlcstea 172,16 41,19 001 0,01 0,00 10,14 9,99 0,00
Sajt 187,49 44,85 3,32 337 214 019 000 029
Margarin 74,40 17,80 0,01 1,96 0,53 0,01 0,00




2022.

2022. 09. 30.

09. 29

tek

pén
(00490)
Voérosmarty

C

Kovaszos zsemle 678,34 162,28 5,08 0,38 0,14 30,78 0,00 0,85
Osszesen: 5111,28 1222,80 43,38 34,12 10,82 180,55 32,47 558
Lencseleves 936,57 224,06 10,16 8,83 1,85 2564 0,70 1,58
Piskotakocka 1393,60 333,40 7,51 9,47 4,46 54,04 33,31 0,12
Csokiontet piskotahoz 675,84 161,69 4,37 3,72 2,03 2750 2024 0,30
Korte 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Diakcsemege 92,44 2212 088 2,05 0,79 0,02 000 0,00
Margarin 74,40 17,80 0,01 1,96 053 001 0,00 0,11
Rozskenyér 591,82 14158 556 0,99 017 2745 000 0,64
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00
Tej 1,5% 304,29 72,80 5,10 2,25 1,22 795 0,00 0,20
Gabonapehely, fahéjas 635,03 151,92 4,00 0,80 0,16 32,00 9,96 0,31
Osszesen: 4867,71 116454 38,19 30,51 11,22 182,41 64,21 3,27
- flelmezési Vezets Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




